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Kärlek!
I vår konstgjort uppbyggda
värld döljer sig ett fel.
Det är något som är glömt,
något fundamentalt,
något oersättligt.
Sociala lagar, institutioner
och tjänster upprättas
men man glömmer att allt detta
inte har någon mening
om där inte klappar ett
mänskligt hjärta.
Glömd är den största sociala
och samhällsskapande kraft
som Kristus förde in i världen
då Han sa: ”Älska varandra!”

Phil. Bosmans
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VAD ÄR GUDS KÄRLEK? ORDET

kärlek har förlorat mycket
av sitt innehåll, så som

det används idag. Därför kan det
vara svårt att förstå vad bibeln
menar när den talar om kärlek.

Jesus sa att han gav sina
lärjungar ett nytt bud, att de
skulle älska varandra. Men hur
kunde detta vara något nytt?
Vad menade han?

Vi kommer att ta upp centrala
delar av vad Guds kärlek är. Man
skulle kunna skriva en hel bok i
ämnet, så vi väljer ut några

viktiga bitar i det här häftet och
fortsätter med mer i nästa. När vi
förstår vad Guds kärlek är öppnar
sig bibeln på ett helt nytt sätt, och
vårt förhållande till honom blir
mycket enklare att förstå. Det är
viktigt att förstå vad Guds kärlek
är både i vårt förhållande till Gud
och till vår nästa.

 I Nya Testamentet (NT) ger
Jesus en radikal definition av vad
kärlek egentligen är. Vad innebär
det att älska Gud? Hur kan man
älska sin fiende? Hur älskar Gud
dig? Kan Gud som älskar sin
skapelse vara förenlig med Gud
som tillåter lidande och nöd? Vi
återkommer till detta senare.

Medlemmarna i Guds
Världsvida kyrka i Skandinavien
uppmanades att besvara 12
konkreta frågor om vad kärlek
är och det resulterade i detta
häfte. Materialet blev också
använt på smågruppmöten i
Stavanger, Hamar, Oslo,
Köpenhamn, Stockholm och
Tartu, Estland.

Förutom det har vi använt
oss av flera uppslagsverk
och kommentarer. William
Barclays kommentarer till Första
Korinthierbrevet 13 har varit både
nyttiga och intressanta, och vi har
använt flera av hans förklaringar
på de grekiska orden. Professor
Peter Kreefts kommentarer i
boken The God who loves you, har
också varit användbara. ❒

Innehåll
2 Inledning
3–5 Vad är kärlek?
6–7 Varför tycker Gud om

dig?
8–9 Hur älskar man sin

nästa?
10–11 Bibelfrågan
12–16 1 Korinthierbrevet

13:1–8
17 Ord till eftertanke
18–20 Hur kan vi älska Gud?

Häftesserien Livets Källa har
som mål att göra evangeliet
tydligt och relevant för vår tid.
Den läses av kristna från olika
trossamfund. Vår önskan är att
hjälpa var och en att förstå sig
själv och sitt förhållande till
Gud oavsett vilken kyrka man
tillhör.

Vad är
kärlek?

I Nya Testamentet
finns det tre grekiska

ord som kan
översättas till det

svenska ordet kärlek,
eros, filia och agape.

Det är viktigt att
vara medveten om att

de inte betyder
samma sak.

Agape. Ursprungligen
hade det  grekiska

ordet betydelsen
hälsa eller ära – ett mycket
vagt begrepp. Men när
Gamla Testamentet (GT)
översattes till grekiska
(Septuaginta) ca 250 före
Kristus, valde man att låta
agape stå för Guds kärlek.
Då NT skrevs gjorde man på
samma sätt. I och med detta
skapades en ny innebörd i
det grekiska ordet och det
ska vi ta en närmare titt på.

Eros är det längtande
fysiska i kärleks-
förhållandet. Tydligaste

är väl det sexuella begäret. Eros
är den själviska kärleken, den
som söker mätta sitt eget behov
– en jagets och kroppens
tillfredsställelse. Vi känner igen
ordet i erotik, erotisk. Det är
Gud som har skapat eros – den
kroppsliga kärleken. ”Gud såg
att allt han hade gjort var
mycket gott” (1 Moseboken
1:31). Eros är sunt – det är
missbruk av den fysiska
kärleken som är synd.

Filia betyder broderlig
kärlek, vänskap. Filia ger
oss ett val, vi väljer våra

vänner, medan eros däremot är
en känslomässig reaktion.
Agape och filia beskriver kärlek
på ett helt annat plan, där man
gör ett val – och där frihet utgör
en viktig del. Både filia och
agape tillåter frihet hos den
andra parten. Skillnaden mellan
dem är bland annat att agape
inte väntar sig något i gengäld
men det gör filia. Vänskap är ju
ömsesidig. En annan sak som
skiljer dem båda är att filia är
selektiv – vi älskar våra vänner,
och agape är universell – vi
älskar mänskligheten, ja, hela
skapelsen. →
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Vad är agape?
Vi ska titta på två definitioner av
agape. Professor Peter Kreeft
föreslår följande definition på
biblisk agape: Den omtanke man
har för en annan människa som
objektivt är det bästa för denne
på längre sikt. Sådan omtanke är
förenad med ett rent hjärta, gott
samvete och en uppriktig tro
(1 Timotheos 1:5). Vår omtanke
och våra handlingar styrs av det
som är det bästa, objektivt sett
alltså, och inte just det som den
andre önskar eller sätter värde på
för tillfället. Det kan vara stor
skillnad på det man subjektivt
behöver och vill ha, och det som
är det bästa för en. Agape är
osjälvisk, villkorslös kärlek. Det
är inte samma sak som att tycka
synd om eller sympatisera med.
Agape är inte svaghet.

Agape är inte en känsla
Känslor kan vara ett resultat eller
en konsekvens av agape, men
agape är inte själva känslan.
I 1 Johannes 4:8 står det att ”Gud
är kärlek (agape)”. Gud är mer än
en känsla. Agape beskriver något
om ett förhållande, men det är
inte känslan som beskrivs. Vi ska
älska Gud, vår nästa och till och
med vår fiende. Känslor kan man
inte bestämma över, men det kan
man med agape. Agape är något
vi väljer; inte en automatisk
känslomässig reaktion.

Agape är inte det samma
som snällhet
När man är snäll så försöker
man till exempel att lösa någons
problem eller lidande.

Om man har agape kan det
finnas situationer där man låter
bli. Istället kan man låta
vederbörande lida om det är det
bästa för henne i det långa loppet.
Det är faktiskt det som är
grunden till att ondska och
lidande existerar idag – för att
Gud tillåter det. Han skulle kunna
utrota ondska och lidande, men
han gör det inte. Varför? På grund
av agape. Gud har en plan och vet
att det bästa för oss på lång sikt är
att lida en kort stund, fast vi
tycker att det känns som en
evighet. Gud tillåter lidande för
något som är viktigare än själva
lidandet.

Det är lätt
att älska

mänskligheten,
det är svårare att
älska sin nästa.

Peter Kreeft

Ett tack för
kärleken
Min Herre
Jesus Kristus,
du som har
skapat med
kärlek, blivit
född med kärlek,
som tjänade med
kärlek, som vandrade
med kärlek, som led
med kärlek, som dog
med kärlek, och som
uppstod från graven
med kärlek.

Jag tackar dig för din
kärlek till mig
och för din kärlek till
resten av världen.
Och jag frågar dig
varenda dag:
Kan du inte vara så
snäll att också lära
mig att älska?
Amen

Moder Teresa

Agape är inte det samma
som sympati
Det kan tänkas att det är
nödvändigt för en person att
man sätter gränser, och att
man säger ifrån när något är
oacceptabelt. Agape kan medföra
oenighet.

Agape är knutet till viljan
Vi har fri vilja. Vi kan välja hur vi
vill leva. Eftersom Gud är kärlek,
är agape att förena vår vilja med
Guds. Och Hans vilja är agape för
hela skapelsen.

Den andra definitionen på
agape är: agape är Guds vilja.
Gud tar vara på, och vill det bästa
för sin skapelse för att hans vilja
är agape. Din vilja är en viktig del
av din personlighet, alltså en
avgörande del av dig. Det du
bestämmer dig för att tänka, säga
och göra utgör din personlighet.
Vi kan ta avstånd från våra tankar
och våra känslor men inte från vår
vilja. Gud har gett dig och mig fri
vilja medan Guds vilja är
agape. ❒

För artikeln har två grekiska lexikon
och professor Peter Kreefts
kommentarer varit användbara i
försöket att förklara vad de grekiska
orden för kärlek egentligen betyder.
För vidare läsning rekommenderar vi
hans bok Guds kyss, utgiven på Hfs
förlag. Originalets titel är: The God
who loves you.
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GUD TYCKER OM DIG, INTE FÖR

att du är stark eller svag.
Han tycker om dig, inte

för att du är framgångsrik eller
misslyckad, inte för att du är
chef eller för att du precis blivit
avskedad. Han tycker om dig,
inte för att du har en titel eller för
att du har misslyckats i skolan.
Han tycker om dig vare sig du
är rik eller fattig, vare sig du
kommer från ett land med hög
levnadsstandard eller från ett
u-land. Gud tycker inte om dig
för att du kan hålla lagen.

Gud tycker om dig för att du
är hans skapelse. Han har skapat
dig och vet allt om dig. Han vet
hur många hårstrån du har på
huvudet (Matteus 10:30). Han
känner till allt som har hänt i ditt
liv. Han vet vad du säger, tänker
och gör. Han har känt dig sedan
du låg i livmodern, och han har
varit med dig sedan dess. Men

En del har problem med att förstå och acceptera
att Gud kan tycka om dem. Ingen av oss är felfri

och ibland tycker vi att våra felsteg är så stora att
inte ens Gud kan tycka om oss.

Varför tycker Gud
om dig?

han har aldrig trängt sig på,
aldrig tvingat dig att ha kontakt
eller gemenskap med honom.
Och varför inte? För att han älskar
dig och vill inte att ert förhållande
ska vara baserat på tvång eller
rädsla. Han vill ha en relation
grundad på ömsesidig kärlek –
agape. Och han låter dig välja. Du
måste vilja ha en relation till Gud
och eftersom han tycker om dig
respekterar han ditt val.

Det finns ingen som är dig
närmare än Gud. Biologiskt sett
är du en del av din far och mor,
och dina barn kommer från dig –
men ingen är närmare dig än
Gud. Gud har skapat dig, vet allt
om dig, har gett sitt liv för dig
och han kan bo i dig genom sin
Helige Ande. Du har ingen som
är så nära dig som Gud är.

Gud älskar sin skapelse. Se dig
omkring på denna otroliga planet
vi kallar jorden. Naturen är så

vacker, i total harmoni med sig
själv. Av en mästare i design, en
Skapare, har allt lagts till rätta.
Första Moseboken kapitel 1
beskriver hur Gud skapade allt
liv. Lägg märke till hur det
upprepas ”att det var gott”.
Guds skapelse är fantastisk och
han älskar den. Han skapade
människan till sin avbild för att
ta vara på och förvalta denna
sköna jord. Historien visar
tydligt hur vi till stor del har
misslyckats med det.

Gud älskar mänskligheten.
Han gav oss till och med en lag
för att förhindra att vi sliter ut oss
alldeles. Han gav oss vilodagen
för att vi ska ta det lugnt, glömma
vardagens svårigheter, umgås
med familjen och med vår
Skapare.

Gud älskar mänskligheten och
dig så mycket att han lät sin son
Jesus Kristus dö i ditt ställe. Och
det gjorde han medan vi
fortfarande var hans fiender och
inte alls intresserade av en
relation med honom. Men Gud
har agape och gjorde detta fastän
vi hatade honom (Romarbrevet
5:10). Gud gav sig själv för dig,
för dina fel och synder så att du
skulle kunna uppleva gemenskap
med honom, och få löftet om
evigt liv. Och varför? Därför att
han älskar dig. Han har skapat
dig och han hoppas att du vill
vara hans barn.

Detta är grunden till att Gud
älskar alla människor – även de
onda. Inte för att de är onda utan
för att de är hans skapelse. Han
hatar vad de gör. De får själva ta
konsekvenserna av sina
handlingar – men Gud älskar
alla. Det finns bara två lösningar
på detta, Gud har gett oss två
alternativ: evigt liv och evig död.
(Romarbrevet 6:23) Den eviga
döden, dvs. den andra döden, är
också ett uttryck för Guds kärlek.
Han vill inte påtvinga någon
evigt liv som inte vill tillbringa
evigheten med honom. För den
som har förstått Guds erbjudande,
men inte vill ha evigt liv i Guds
sällskap, är det bättre att få slippa,
att få försvinna för gott. Vem vill
vara olycklig i evighet? Döden
är inte en evig pina, utan en
tillintetgörelse. Hur vet vi det?
Titta i Uppenbarelseboken 21:1–4
Där står det att i den nya
tidsåldern, när den första jorden
och himlen inte längre existerar,
kommer det inte att finnas vare
sig smärta, tårar eller död.

Om det var så att alla
människor, oavsett hur onda de
var, skulle få evigt liv, så vore det
inte ett uttryck av kärlek utan av
tvång. Men Gud tvingar ingen.
Han respekterar vårt val, Gud har
redan valt oss och nu är det vi
som får välja. Han älskar oss och
tänker inte påtvinga oss sitt
sällskap. ❒
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DET SÄGS I HEMSEDAL

att när Hans Nilsen
Hauge mötte främlingar,
brukade han fråga: ”Är vi
skyldiga varandra något?”
– ”Nej… det tror jag inte”,
kom naturligtvis svaret.
– ”Jo”, svarade Hauge, ”vi är
skyldiga att älska varandra.”

När Jesus blev tillfrågad om vem
som är vår nästa, berättade han
historien om den barmhärtige
samariern. Berättelsen förlorar sin
kraft om man inte förstår hur
förhållandet var mellan judar och
samarier, alltså folk från
Samarien. Idag kallas Samarien
Västbanken i Israel. Samarierna
tvångsförflyttades dit när Israels
tio stammar tillfångatogs i 721
före Kristus, och de var varken
judar eller av Israels stam
överhuvudtaget. För en jude var
samarierna hedningar som man
inte skulle umgås med. Man
skulle inte ens prata med en
samarier och absolut inte äta ihop
med en, de var orena. Ett
mindervärdigt folk. Därför
använde Jesus samariern som det
goda exemplet, medan prästen
och leviten, de heliga bland
judarna, inte hjälpte den
nödställde. Vår nästa är den som
vi träffar i vår vardag, det kan
vara en av de utstötta, och de som

Hur
älskar
man
sin

nästa?
Du skall älska

Herren, din Gud,
med hela ditt hjärta
och hela din själ och

med hela ditt
förstånd. Detta är det

största och första
budet. Sedan kommer

ett av samma slag:
Du skall älska din

nästa som dig själv.

Matteus 22:37–39

är oss olika, som inte ser ut och
fungerar som oss.

Vi älskar vår nästa trots hennes
fel och brister. När bibeln
uppmanar oss att älska – agape –
vår nästa, betyder det att vi ska
vilja göra det som objektivt sett är
det bästa för henne. Vi älskar vår
nästa för att Gud älskar vår nästa.
Vi sprider Guds kärlek genom att
älska vår nästa. Vi ska bemöta vår
nästa som Gud bemöter oss.

Toleransbegreppet
Tolerans är en viktig del av
kärleken till vår nästa. I vårt
postmoderna samhälle har
begreppet ändrat innebörd. Idag
står tolerans för att respektera
allt – om det är rätt eller fel
spelar ingen roll. Alla får tycka
vad de vill, och man tar själv
ingen ståndpunkt för eller emot.
Detta stämmer inte riktigt med
det ursprungliga begreppet
tolerans.

Gud är tolerans personifierad,
han har gett oss fri vilja och låter
oss uppleva vad som är gott
och ont, men han har en klar
ståndpunkt vad gäller rätt och fel.

Tolerans är varken svaghet eller
styrka. Man accepterar att andra
inte har samma uppfattning som
en själv och fördömer ingen för
det. Handlingar kan man fördöma
men inte själva människan, för vi
är alla syndare. Det finns många
orsaker till att man har olika

uppfattningar, ens bakgrund,
uppfostran, livserfarenheter etc.
Det är inte säkert att Gud har gjort
dem medvetna om hans existens.
Men vi älskar vår nästa ändå. De
är också Guds barn fast de inte vet
det än.

Hur älskar man då sin nästa?
Matteus 7:12 ger oss den gyllene
regeln: ”Allt vad ni vill att
människorna skall göra för er,
det skall ni också göra för dem.
Det är vad lagen och profeterna
säger”. Du älskar din nästa
genom att visa äkta intresse för
hennes behov. Det du vill att
andra ska göra för dig, ska du
göra för dem. Det kanske bara är
att lyssna på någon, eller att säga
några vänliga ord till en
förbipasserande. Din nästa ska
kunna känna sig trygg med dig
och veta att hon kan vända sig till
dig i en krissituation.

Du kan inte påstå att du älskar
Gud om du inte älskar din nästa.
Det säger oss Jesus i Matteus
kapitel 25. Han delar upp oss i
två grupper, de som får ärva
riket och de som inte får det. Att
hjälpa vår nästa som om det är
Gud vi hjälper, det är vår
gudstjänst. Därför säger Jesus
att det vi har gjort för de allra
minsta, har vi egentligen gjort
för honom (Matteus 25:40). Vi
ska öva oss i att älska Gud genom
att älska vår nästa och våra
närmaste nu. ❒
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Svar:

10) Du skall älska Herren, din Gud, av hela ditt hjärta. Var står det?

Bibelställe: ________________________

11) Var står det att vi skall älska våra fiender?

Bibelställe: ________________________

12) Kärleken – agape är ”inte självisk”

Bibelställe: ________________________

13) ”… Men om vi älskar varandra är Gud alltid i oss, och hans kärlek
har nått sin fullhet i oss.”

Bibelställe: ________________________

14) ”Kärleken är alltså lagen i dess fullhet.”

Bibelställe:  ________________________

15) Den (kärleken) är inte utmanande, …”den  vill ingen något ont”.

Bibelställe: ________________________

Markus? ?

?M
atteus?

?

1) Två definitioner av vad Guds kärlek är har belysts i detta häfte.
Vilka?

_________________________________________________________

2) Guds kärlek är en frukt av den Helige Ande.

Bibelställe: ___________________________

3) ”Om någon säger: ’Jag älskar Gud’, men hatar sin broder, då
ljuger han.”

Bibelställe: ________________________

4) Vilket var det nya bud som Jesus gav sina lärjungar?

Bibelställe: ________________________

5) Vilka tre grekiska ord är översatta till kärlek i svenska bibeln?

_________________________________________________________

6) Den gyllene regeln: ”Allt vad ni vill att människorna skall göra för
er, det skall ni också göra för dem.”

Bibelställen: ________________________

7) ”Men den som inte älskar känner inte Gud, eftersom Gud är
kärlek.”

Bibelställe: ________________________

8) På ytterligare ett ställe står det att ”Gud är kärlek”. Var?

Bibelställe: ________________________

9) ”Rädsla finns inte i kärleken, utan den fullkomliga kärleken
fördriver rädslan, ty rädsla hör samman med straff, och den som
är rädd har inte nått kärlekens fullhet.”

Bibelställe: ________________________

Bibelfrågan
om kärlek

1 a)Kärlek är att göra det som objektivt sett är det bästa
för någon på längre sikt.1 b)Kärlek är Guds vilja.
2.Galaterbrevet 5:22.3.1 Johannesbrevet 4:20.
4.Johannes 13:34.5.Eros, filia och agape.
6.Matteus 7:12 och Lukas 6:31.7.1 Johannesbrevet 4:8.
8.1 Johannesbrevet 4:16.9. 1Johannesbrevet 4:18.
10. 5Moseboken 6:5 och Matteus 22:37.11.Matteus 5:44.
12.1 Korinthierbrevet 13:5. 13.1 Johannesbrevet 4:12.
14.Romarbrevet 13:10.15.1 Korinthierbrevet 13:5.
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Om jag talar både
människors och änglars

språk, men saknar kärlek, är jag
bara ekande brons, en skrällande
cymbal. Och om jag har
profetisk gåva och känner alla
hemligheterna och har hela
kunskapen, och om jag har all

Större än alla Andens
gåvor är kärleken

tro så att jag kan flytta berg, men saknar kärlek,
är jag ingenting.
Och om jag delar ut allt jag äger och om jag
låter bränna mig på bål, men saknar kärlek, har
jag ingenting vunnit.
Kärleken är tålmodig och god. Kärleken är inte
stridslysten, inte skrytsam och inte uppblåst.
Den är inte utmanande, inte självisk, den brusar
inte upp, den vill ingen något ont.
Den finner inte glädje i orätten men gläds med
sanningen.
Allt bär den, allt tror den, allt hoppas den, allt
uthärdar den.
Kärleken upphör aldrig. Den profetiska gåvan,
den skall förgå. Tungotalet, det skall tystna.
Kunskapen, den skall förgå.

1 Korinthierbrevet 13:1–8

1 Korinthierbrevet
13:1–8

I detta brev ger Paulus en operativ definition på vad
kärlek är. Han visar oss vad som kännetecknar kärlek.
Han avslutar kapitel 12 med att säga att man ska söka
efter kärleken den största av alla nådegåvorna, större
än att tala i tungor, större än att bota sjuka …  har

man inte kärlek så är resten av nådegåvorna värdelösa.

KÄRLEKEN ÄR STARK, POSITIV,
förlåtande, sanningsenlig,
konstruktiv, tålig  och

upplyftande. Den kritiserar inte,
är inte avundsjuk, inte argsint,
inte skrytsam, inte uppblåst, inte
arrogant, inte okänslig och inte
självisk.

Låt oss se vad Paulus skriver
om vad det är som kännetecknar
kärleken i 1 Korinthierbrevet
13:4–8.

Kärleken är tålig …
Kärleken blir inte fort arg. Man
säger ifrån innan man blir arg. I
vårt umgänge med människor,
och då särskilt med våra nära och
kära, bör vi visa samma tålamod
som Gud har med oss. Tålamod är

inte ett tecken på svaghet, utan
på styrka. Att kärlek beskrivs
som tålmodig innebär att den är
uthållig och inte ger upp.

Kärleken är mild …
Kyrkofadern Origenes som levde
på 300-talet, tolkade detta som
att kärleken är vänlig mot alla.
Vänlig, omtänksam och förlåtande
är synonymer för det som Paulus
försöker få fram i sin beskrivning
av kärlekens väsen. De grekiska
verben i denna del av kapitlet står
i presens. Det innebär att dessa
egenskaper är något man är eller
gör.

Kärleken avundas inte …
En som har kärlek blir inte

Kommentarer
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missnöjd och avundsjuk för att
andra har det bättre. Kärleken
gläder sig över andras
framgångar. Den är uppriktigt
glad när det går andra väl.

Kärleken skryter inte …
En som har kärlek framhäver
inte sig själv på bekostnad av
andra. Bibeln har många exempel
på att självhävdelse inte är något
positivt.

Men i kärlekens namn bör vi
heller inte gå till den andra
ytterligheten och se ner på eller
fördöma oss själva. Den som
har kärlek har ett positivt och
konstruktivt förhållande till
sig själv och andra. Enligt
kärleksbudet: ”Du skall älska din
nästa som dig själv” är det riktigt
att vi också älskar oss själva, alltså
inte fördömer eller hatar oss
själva. Det är svårt att vara god
mot andra om man inte är god
mot sig själv.

Kärleken är inte uppblåst …
En som har kärlek är inte en
arrogant, skrytande eller uppblåst
person.

Kärleken uppför sig inte illa …
Den kristna kärleken glömmer
aldrig att hänsynsfullhet, takt
och hövlighet är värdefulla
egenskaper. Man varken uppför
sig eller klär sig opassande, inte
heller sexuellt utmanande.

Kärleken söker inte sitt …
Kärleken försöker ge hjälp till
andra som har det svårt. En som
älskar vill tjäna andra och frågar
gärna:” Kan jag hjälpa dig med
något? ” Kärleken – agape – är
inte självisk.

Kärleken brusar inte upp …
Kärleken blir inte irriterad eller
bitter på andra. Förlorar vi
behärskningen, är det egentligen
vår självkontroll vi tappar. En
kärleksfull person har kontroll
över sitt temperament.

Kärleken tillräknar inte
det onda …
Det grekiska ordet här är
egentligen ett handelsuttryck som
betyder att hålla räkenskap eller
ha översikt. Paulus säger att
kärlek inte håller räkning på alla
oförrätter som begås emot den. I
kärleken ligger förlåtelsen. Vi
förlåter istället för att hålla reda
på de fel andra gjort oss. Det
grekiska ordet indikerar också att
man inte ältar eller ens tänker på
det som skett. Det är förlåtet och
därmed bortsopat ur vårt
medvetande.

Kärleken gläder sig inte över
orättfärdigheten …
Den kristna kärleken gläder sig
inte när människor råkar illa ut
eller får dåliga nyheter. Skvaller,
ironi och lögner är en källa till

skadeglädje och det tolererar inte
kärleken, för det är ju dess
motsats. Tröst och stöd för den
som blir utsatt är en riktigare
hållning.

Kärleken har sin glädje i
sanningen …
Man kan förstå det här på två
sätt: Att kärleken gläder sig när
sanning råder mellan två parter,
dvs. när ett förhållande är ärligt,
öppet och äkta. Eller att kärleken
gläder sig när sanningen kommer
fram. I båda alternativen finns en
paradox begraven, för sanningen
kan ju vara både svår och
smärtsam. Sanning och kärlek hör
ihop som två sidor av samma sak.
Man ska vara sann i sin kärlek och
i kärlek säga sanningen.

Kärleken uthärdar allt …
Det grekiska ordet Paulus
använder sig av här betyder
egentligen att ”stilla och täcka
över (dölja) något”. På Paulus tid
kunde ordet användas för att
beskriva ett hustak, det att taket
täcker över resten av huset. Att
det också stöttar och beskyddar
huset från väder och vind. Alla de
funktioner som ett tak har finns i
det grekiska ordet och även
kärleken har dess egenskaper.
Kärleken täcker stilla över och
döljer det som inte mer ska ses,
den bär och stödjer och
beskyddar.

Kärleken tror allting …
Kärlek och sanning hör ihop, det
har vi redan sett. Kärleken tror på
det som är sant, och det handlar
inte om att vara naiv och tro på
lögner. Nej, kärleken tror på
sanningen, det som bibeln kallar
sanning, oavsett hur osannolikt
det ter sig för oss människor med
vårt värderingssystem. Kärleken
är det starkaste bandet mellan två
människor. Därför tror den som
har sann kärlek det bästa om sin
partner. En sådan kärlek är en
Gudagåva. Det är hans ande i oss

Gud ser bara på vår
kärlek. Han frågar

inte efter hur många
böcker vi har läst eller
hur många under vi
har utfört – men
däremot om vi har
gjort vårt bästa utifrån
kärleken till honom.

Ur Hjärtats stilla bön
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och den kommer att lära oss att se
sanningen när något söker dölja
den.

Kärleken hoppas allting …
Ja, inte precis allting förstås, bara
det som är sant och gott enligt
Guds standard.

Kärleken upphör aldrig …
Det grekiska ordet för att upphöra
kunde på Paulus tid, uttrycka två
saker. Det ena är som när
blommornas kronblad faller av.
Paulus säger att kärleken aldrig
upphör, aldrig vissnar bort och
faller som kronbladen på en
blomma.

Men det förutsätter att
kärlekens blomma göds och
vattnas regelbundet. Man kan inte
vattna blommor en gång i
månaden och sedan tro att de ska
växa till och frodas. Och det gäller
även kärleken. Man kan inte
vänta sig att kärleken mellan två
parter ska hålla sig vid liv om
man inte ger den tid och sköter
om den ordentligt.

Det andra sättet ordet
användes på, var till sjöss. Det
betydde skeppsbrott eller att
båten var ur kurs. Med denna bild
ville Paulus visa att kärleken till
Gud och mellan människor
hjälper oss, hindrar oss från att
driva ur kurs eller lida
skeppsbrott i våra relationer till
Gud och människorna. ❒

Detta är kärleken: inte
att vi har älskat

Gud utan att han har
älskat oss och sänt sin son
som ett försoningsoffer för
våra synder. Mina kära,
om Gud har älskat oss så,
måste också vi älska
varandra. Ingen har
någonsin sett Gud. Men
om vi älskar varandra är
Gud alltid i oss, och hans
kärlek har fått sin fullhet i
oss. Han har gett oss sin
ande, och därför vet vi att
vi förblir i honom och han
i oss.

1 Johannes 4:10–13

Den som säger sig
vara i ljuset men

hatar sin broder är ännu
kvar i mörkret. Den som
älskar sin broder förblir i
ljuset och har ingenting
inom sig som leder till
fall.

1 Johannes 2:9–10

Vi älskar därför att
han först älskade oss.

1 Johannes 4:19

Västvärlden
saknar inte

kunskaper, färdighet
och sakkunnighet,
men har en allvarlig
brist på kärlek.

Phil. Bosmans

Kärleken lever
inte av ord, lika

lite som den kan
förklaras med ord.

Ur Hjärtats stilla bön

Man bör räkna
alla människor

som sina fränder och
hela världen som sitt
fädernesland.

Drottning Kristina

Du, o Gud, har
skapat oss till

dig och vårt hjärta är
oroligt tills det finner
ro i dig.

Augustinus

Tankar är långt
mer värdefulla

än diamanter. De
mest hissnande tankar
jag någonsin tänkt,
handlar om Guds
kärlek.

Peter Kreeft

I jakten på lycka är
halva världen inne

på fel spår. De tror att
den består i att ha och
få, och att bli
betjänade av andra.
Lyckan består snarare
i att ge och att tjäna
andra.

Henry Drummond

När vänskapens
lampa lyser

stark, får du inte
glömma att fylla på
oljan, annars är den
snart utbränd.

F I Roma
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LÄGG MÄRKE TILL ATT VÅRT

förhållande till Gud består
av tre komponenter som

överlappar varandra. Vi ska alltså
älska Gud med hela vårt jag, hela
vår kropp, av all vår kraft,
känsloliv och intellekt. Låt oss
titta närmare på vad bibeln kallar
hjärta, själ och förstånd. Vad
betydde det för dem som Jesus
pratade med?

Hjärta hade flera associationer.
Hjärtat var centrum för
känslolivet och även för tankelivet
(Apostlagärningarna 2:26). ”Han
har förblindat deras ögon och
förstockat deras hjärtan, så att de
inte kan se med sina ögon och
förstå med sitt hjärta och
omvända sig och bli botade av
mig” (Johannes 12:40). Judarna
såg också hjärtat som sätet för
mod.

Själ – det grekiska ordet är
psyke, som har flera olika
betydelser beroende på
sammanhanget. Det kan betyda
det fysiska livet (Matteus 2:20),
livet som företeelse, som princip
och som centrum för vårt tanke-
och känsloliv.

Förstånd – det grekiska ordet
betyder sinne, intellekt och
förståelse.

Vårt förhållande till Gud…
Vårt förhållande till Gud är en
kärleksrelation. Det innebär att
vi förstår hans planer för oss, och
att vi genomför och praktiserar
det som förhållandet till Gud
säger oss. Vår relation är inte
bara fina ord utan omfattar hela
vårt liv, allt som vi är. Det är en
viktig balans mellan kunskap,
förståelse, handlingar (som är en

Hur kan vi älska
Gud?

Jesus citerade vad judarna kallar för Sjema
(5 Moseboken 6:5), då han besvarade frågan om
vilken lag som är störst. Han sa att vi ska älska
Gud med hela vårt hjärta och med hela vår själ

och med hela vårt förstånd (Matteus 22:37).

konsekvens av vår tro) och
känslor. Den balansen kan vara
svår att upprätthålla ibland.

Känslolivet är en viktig del av
vår person. Känslorna styr oss
mycket mer än vi kanske är
medvetna om. Att känslolivet är
positivt inställt till Gud är viktigt.
Gud är skaparen av känslolivet
och vår uppskattning av detta bör
vi uttrycka i vårt umgänge med
honom.

Det är klart att vi ska älska vår
Skapare med hela vår person,
varje tanke, varje ord och varje
handling. Precis som två
människor som älskar varandra,
koncentrerar sig på att behålla
den goda kärleksrelationen bör
vi fokusera på vårt förhållande
till Gud. Allt vi säger, tänker
och gör ska vara till hans ära
(Kolosserbrevet 3:17). Det är det
som är vårt livs gudstjänst, att vi
ger vårt liv till honom för han har
gett sitt liv för oss. Det ger stora
konsekvenser i hur vi lever i vår
vardag.

Hur kan vi älska Gud?
Vi älskar Gud när vi tar vara på
hans skapelse och vår nästa. Den
som inte  älskar sin nästa, älskar
inte Gud (Matteus 25:45).

Vi älskar Gud genom att umgås
med honom. Om vi påstår att vi
tycker om någon men ändå inte
kan avsätta tid för att besöka,
ringa eller skriva, då kommer

denne inte att uppleva vår
kärlek. De kommer kanske att
undra om vi verkligen tycker om
dem. Det är dessvärre många
som bara är kristna till namnet
och inte i handling. Du kan inte
säga att du älskar Gud om du
inte ger honom av din tid, så att
ni kan ha gemenskap. Gud älskar
dig och vill umgås med dig men
han vill inte tvinga sitt sällskap
på dig. Du måste också vilja det
och då måste du avsätta tid till
det.

Vi älskar Gud när vi är
tillsammans med honom antingen
i bön, bibelstudier, meditation, i
sång eller i samvaro med andra
kristna. Hur svårt är det inte för
många av oss att sätta av tid för
att vara tillsammans med den
som är det viktigaste i vårt liv?

Vi älskar Gud genom att ge
honom något. Det kan vara vår
tid eller något materiellt. Vi har
fått allt från Gud. Vårt liv och allt
vi äger tillhör egentligen Gud
och vi har bara fått det till låns.
Vi visar Gud vår kärlek genom
att ge något tillbaka av vår
rikedom.

Det är inte mängden som är det
viktigaste utan vår inställning, att
vi vill ge något till Gud. I Gamla
Testamentet gav man uttryck för
detta genom att ge tionde. Vi ger
Gud pengar som ett tecken på vår
kärlek till honom. Jag har genom
åren sett många exempel på att
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människor som ger tionde, eller
som har börjat ge vad de kan till
Gud, har blivit välsignade både
materiellt och andligt, fast det är
ju inte därför som vi ska ge. Man
ska ge utan att vänta sig något i
gengäld, dvs. om motivet är
agape. Man ger till Gud genom
att stödja de personer eller
organisationer som utför hans
arbete på jorden.

Vi älskar Gud när vi tillber
honom som vår Kung, Herre,
Skapare och Frälsare, antingen i
bön, samvaro med andra kristna
eller i sång och lovprisning. Att
tillbedja Herren är en del av vår
kärlek till honom.

Agape
Agape kan, som vi tidigare har
sett, definieras på två sätt: att göra
det bästa för någon – att fylla
någons behov – och att utföra
Guds vilja. Och Guds vilja är klar.
Han vill att vi ska vara hans barn,
både i dag och för evigt. Vi visar
Gud att vi älskar honom när vi
frivilligt söker oss till hans
sällskap med tacksamhet och
glädje.

Vi visar Gud att vi älskar
honom när vi låter glädjen vara
en del av vårt liv. Så som
föräldrar önskar att deras barn är
fyllda av glädje, så gör Gud. Vi
prisar inte Gud i vårt liv genom
att vara ledsna eller uttråkade, för
i så fall är vårt fokus på oss själva

och inte på gemenskapen med
honom. Kristendomen är en
allvarlig sak, vi måste allvarligt
talat, vara glada och ha vårt fokus
på Gud.

Vi visar Gud att vi tycker om
honom och det han har gjort för
oss genom att vara tacksamma.
Detta är faktiskt Guds vilja
(1 Thessalonikerbrevet 5:18).

Vi visar att vi älskar Gud
genom att tro på hans löften, att
han hjälper oss som han lovat. Vi
visar honom att vi älskar honom
när vi tror på honom och hans
ord, att vi har förtroende för
honom.

Vi visar honom vår kärlek
genom att vi inte skäms för
honom. Han säger att om vi
skäms för honom i denna onda
tid, så kommer han att skämmas
för oss när han återvänder (Lukas
9:26).

Vi visar att vi sätter
förhållandet till honom högre än
något annat. Gud är viktigare för
oss än vad andra människor anser
om oss.

Det finns många sätt vi kan
älska Gud på och visa hur
mycket vi värdesätter vårt
förhållande till honom. Han vill
umgås med sin skapelse och
särskilt med människan som han
har skapat till sin avbild. Men han
vill inte ha en relation som bygger
på rädsla utan på sann kärlek –
agape. ❒


